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Creare un profumo

Per la composizione di un Profumo si usano varie sostanze
tra cui essenze profumate, oli essenziali, assolute, oli aro-
matici e composti di sintesi.

Naturalmente solo chi lavora con le essenze ha a disposi-
zione l'organo dei Profumi, uno scaffale semi-circolare pie-
no zeppo di bottigliette con le piu svariate materie prime,
ma per noi, novelli Maestri Profumieri, saranno sufficienti
pochi ingredienti facilmente reperibili per creare un Pro-
fumo unico al mondo: il nostro.

Intanto cominciamo a distinguere tra Parfum, Eau de Par-
fum, Eau de Toilette ed Eau de Cologne, che differiscono in
ragione della percentuale di concentrazione dell'olio es-
senziale rispetto all'alcool:

Parfum 15-30%,

Eau de Parfum 9-15%,
Eau de Toilette 6-8%
Eau de Cologne 1-5%.

La diversa concentrazione incide in primo luogo sulla per-
sistenza del Profumo, si va dalle quattro ore dell'Eau de Co-
logne alle otto del Parfum.




E' poi fondamentale conoscerne la struttura e le diverse no-
te per decidere quali essenze utilizzare nella preparazione.

Le note possono essere:

O

Agrumate - fresche e leggere, spesso abbinate a fragran-
ze piu femminili (fiorite, fruttate o cipriate).

Verdi - naturali e moderne, si accompagnano alle note
fiorite e fruttate.

Fiorite/fruttate - da un singolo fiore/frutto o da un bou-
quet.

Fragranze femminili ovunque apprezzate;

Orientali - una miscela di calore e mistero da note mu-
schiate e legnose.

Cipriate - intense e persistenti sono le fragranze di que-
sto gruppo con note miste legnose, fiorite e di cuoio.

La struttura del profumo € composta da note di testa, corpo
e coda; per semplicita le abbineremo in ragione di 3:2:1,
ma nulla vieta che questa proporzione possa essere modi-

ficata.

Profumo con fiori freschi

o Rose di giardino e dei gelsomini;

o Una pentolina con acqua;

o Alcool etilico a 96°, ma va bene anche quello buongusto,
sempre a 96° acquistabile in qualsiasi negozio di liquori o
alimentari;

o Una bottiglietta di vetro scura, con tappo.

Preparazione

Facciamo bollire per circa 5-10 minuti i petali dei fiori e la-
sciamoli in infusione per 10 giorni al riparo dalla luce del
sole e in un luogo fresco.




Trascorso il tempo, filtrare con una garza sterile e quindi
aggiungiamo circa il 20% di alcool.

11 flacone va chiuso subito e riposto al buio e al fresco per
almeno 1 settimana, durante la quale va scosso di tanto in
tanto.

Colonia al profumo di mughetto.

Mettere a macerare per 7 -10 giorni una manciata di fiori di
mughetto appena raccolti in 225 ml di alcool e 75 ml di gli-
cerina.

Trascorso questo tempo filtrare e versare il profumo in un
flaconcino con tappo spray.

La colonia al mughetto & ottima anche per profumare la
biancheria o gli ambienti: basta spruzzarne alcune gocce
su un batuffolo di cotone metterlo poi nei cassetti o
nell’armadio o in qualche angolo della casa.
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Colonia alla lavanda.

Una gradevole e delicata colonia alla lavanda da preparare
in casa con i fiori secchi di questa pianta erbacea facile da
coltivare anche in vaso.

Ingredienti

e 100 ml dialcool a 32°
e 100 g di fiori essiccati di lavanda.

Preparazione

Mettere, in un barattolo a chiusura ermetica, 1’alcool insie-
me con i fiori secchi della lavanda e far macerare per 7
giorni.

Scuotere il barattolo una volta il giorno.

Trascorso il tempo, far sobbollire il macerato per alcuni
minuti.

Lasciare raffreddare, filtrare ed imbottigliare la colonia alla
lavanda in una piccola boccetta dotata di un tappo spray.

Ovviamente le dosi sono indicative, basta raddoppiare gli
ingredienti per quantitativi maggiori.
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Colonia all’eucalipto.
Una bottiglietta di acqua di colonia che fa da base.

Prendere un cucchiaino di eucalipto + acqua di colonia,
mettere in 1 piccolo barattolo di vetro, dopo 1 mese
d’infusione si colora di verde e profuma di eucalipto.

Filtrare le foglie e il nostro profumo € pronto per essere
utilizzato. Essenza adatta agli uomini.

Sali profumati alla lavanda

Per un bagno rilassante che combatte la malinconia, ecco
come prepararli in casa.

Cimate i fiori della lavanda e dopo averne fatti dei mazzetti,
metteteli a essiccare; poi riponeteli in un vasetto a chiusura
ermetica alternandoli con sale marino grosso e tappate.
Col tempo il sale assorbira una delicata profumazione alla
lavanda.

Al momento del bagno aggiungete all’acqua calda una o
due manciate di sali alla lavanda.

Profumo per Ambienti

Mettere in mezzo litro di acqua un bicchiere di profumo e
vaporizzarlo quando serve deodorare.
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